
 بسمه تعالی

 

 دوره  طرحفرم 

 واحد 3 تعداد واحد: کارآموزی بیماری های  ارتوپدینام دوره: 

 یکماه : مدت زمان ارائه کارآموزیمقطع: 

 علوم پایه و مقدمات بالینی :دوره پیش نیاز 

 دکتر توسلی -دکتر خلیلی زاد –دکتر جوکار  –دکتر فلسفی  –دکتر بهرامی  -گنجی دکتر نام استاد/ اساتید:

 

پیگیری برخی از بیماریها  بیماریها و شکستگیهای ارتوپدی؛درمان و عدر این دوره با انوا شرح دوره:

 آشنا می شود.

از علایم و شکایات مهم و شایع بیماریهای ارتوپدی آگاهی یابد. با تعاریف آنها آشنا  فراگیر باید  اهداف کلی دوره:

شود.معاینات فیزیکی لازم برای رویکرد به آنها را شرح دهد.تشخیص های افتراقی مهم را مطرح کند و گام های ضروری 

 .برای رسیدن به تشخیص و مدیریت مشکل بیمار را بیشنهاد کند

ی بیمار های شایع و مهم راشرح دهد.مشکلات این بیماری ها را شرح دهد.روش های تشخیصی مربوط به تعریف و اتیولوژ

لینی و توصیه رویکردهای درمتنی و دانش آموخته شده را برای استدلال با و در مواجهه با سناریو ی بیماریا شرح دهدآن ر

 به کار بندد.

شکلات آنها را شرح دهد. اقدامات اولیه جهت آنها را بتواند توضیح دهد و با شکستگی های شایع ارتوبدی آشنا شود.م فراگیر

  در مواجهه با بیماران آن را بکار گیرد.

 اهداف ویژه: 

  اهداف شناختی:

 بیماری را شرح دهد.لوژی وو اپیدمی تعریف ،اتیولوژی

  اهداف نگرشی: 



 کند. درک ان را اهمیت در رفتگی سر فمور را در اختلالات حرکتی بیمار

 را درک کند. احترام و همکاری با پرسنل بخشاهمیت 

اهمیت رسیدن سریع بر بالین بیماران اورژانسی را درک کند تا از دست رفتن زمان در بیماران با آسیب عروقی 

 جلوگیری شود.

  ارتمان را درک کند و اینکه این وضعیت در کدام بیماران محتمل تر است.پاهمیت سندرم کم

 اهداف حرکتی: 

 صحیح را بدست آورد. در گچ گیری  توانمندی

 را بدست آورد. توانمندی در راه اندازی بیمار بعد از عمل جراحی ارتوپدی

 تووانبخشی صحیح بیماران بعد از جراحی در انجام فیزیوتراپی و  توانمندی 

 روش های آموزش:

Lecture ative , mentor ship,suppervised,journal club,.... 

 شرایط اجرا: 

کلاس درس . نگاتوسکوپ.ماژیک. وایت بورد. تخت معاینه. پروژکتور. امکانات آموزشی بخش: -

 کامپیوتر.فلش مموری. مولاژ اناتومی. صندلی.

 انتدهای گروه و دستیاران ارشد آموزش دهنده : -

 هرندی و همکاراندر اعلمی او شکستگی ها تالیف دکتر به درسنامه ارتوپدیمنابع اصلی دوره:  -

 

 :پایانی دوره ارزشیابی -

Osce,آزمونهای کتبی چند گزینه ای و تشریحی 

 

 

 



 محتوا و ترتیب ارائه:

 1401برنامه کلاس  تئوری کارآموزان ارتوپدی + راند اساتید در سال 

 

 استاد مباحث درسی  ایام هفته

  یمقدمات بخش ارتوپد شنبه 

 

و مباحث   یارتوپد اتیکل

یارتوپد یا هیپا  

 نهیشرح حال ومعا د،یبخش و اسات ی)لاگ بوک، معرف

(یریاصول پانسمان، بانداژ، آتل وگچ گ ،یکل  

 انواع –انواع مفاصل  ،یاسکلت-یدستگاه عضلان یآناتوم 

و ... یربرداریتصو روشهای– استخوانها  

 

 دکتر خلیلی زاد

زانو و مچ پا  یهایماریب یکشنبه 

(1)  

 یها یماریسندرم ها و ب س،یآرترودز ،یآرتروپلاست

یارتوپد  

 دکتر جوکار

 

ها و  یشکستگ اتیکل دوشنبه 

ها یدررفتگ  

و  یمرض شکستگی –مفاصل  دررفتگی –ها  یخوردگ چیپ

... 

 دکتر بهرامی

پیمفصل ه یها یماریب سه شنبه   ضتعوی.....( + و آوسکولر نکروز – تی)استئو آرتر 

 مفصل

 دکتر توسلی

ستون فقرات  یهایماریب چهارشنبه 

1 

 یهایماربی – یصیتشخ لوسای –ستون فقرات  یآناتوم

یو کمر یو پشت یستون فقرات گردن  

 دکتر فلسفی

1اطفال یارتوپد شنبه  -ازگود اشلاتر-کریب ستیمفصل زانو و پا، ک یهایماریب 

متاتارسوس اداکتوس و ... -کلاب فوت  

 دکتر خلیلی زاد

اندام  یها یشکستگ یکشنبه 

یتحتان  

ساق و پا -زانو  -ران  -دنده ها  -لگن  یها یشکستگ  دکتر جوکار 



 یعوارض شکستگ دوشنبه 

 ها/عفونت ها

 شکستگی اندام فوقانی

و  یو سل یچرک یعفونتها - یو موضع یعوارض عموم

یابتید یزخم پا  

(انگشتان- دست و ساعد – بازو – شانه –) ترقوه   

 دکتر بهرامی

مچ دست و  یهایماریب سه شنبه 

 دست

و....( یتاندون یها بآسی -دکروان –باخ  نیک)   دکتر توسلی 

ستون فقرات  یهایماریب چهارشنبه 

2 

یو کمر پشتی – یستون فقرات گردن یها یشکستگ  دکتر فلسفی 

زانو و مچ پا  یهایماریب شنبه 

(2)  

 یدررفتگ -زانو یرباطها بیآس ،یورزش یها بیآس

 کشکک ...

زاددکتر خلیلی   

شانه و آرنج یهایماریب یکشنبه   – یمادرزاد یهایناهنجار -روتاتورکاف  یپارگ 

آرنج یهایماربی  

 دکتر جوکار

2اطفال  یارتوپد دوشنبه   

 

کودکان،  پیمفصل ه یها یماریب DDH  -پرتس – 

SCFE کوکساوارا و... -  

 دکتر توسلی

نحوه مواجهه و بررسی  سه شنبه 

بیماریهای دستگاه 

ارادی بدنحرکتی   

تعریف ارتوپدی ، معرفی دامنه رشته ارتوپدی و معاینات 

 عمومی اجزای دستگاه حرکتی ارادی  بدن

 

 دکتر گنجی

ستون فقرات  یهایماریب چهارشنبه 

3 

مهره  نیب سکیو د کمری درد درمان اصول – کمردرد

فوزیو ک وزیو اسکول یا  

 دکتر فلسفی

3اطفال یارتوپد شنبه   یارتوپد یکودکان و سندرم ها یاندام فوقان یهایماریب 

و  یمفصل یهایماریومارفان...، ب مپرفکتای)استئوژنزا

 دکتر خلیلی زاد



) کیمتابول RA  -استئوپروز-یاستئومالاس-کتزیر -

مفصل شارکو...( -نقرس  

(2و1تومورها ) یکشنبه  میو بدخ میخوش خ اسکلتی – یعضلان یتومورها   دکتر گنجی 

اندام و بیماریهای قطع  دوشنبه 

 عصبی عضلانی

معاینه عصبی  .... -آسیب عصب محیطی -آسیب نخاعی  دکتر توسلی 

 __________ سه شنبه 

 

 امتحان تئوری و عملی روز آخر دوره

 

 

 دکتر مسعود بهرامی

 امضا مدیر گروه:مسئول آموزش کارورزان و کارآموزان گروه ارتوپدی

 

 امضا مدرسین:

 

 


